Saluer les membres Etre ponctuel

du club

Respecter le
matériel
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Respecter les
arbitres

Veiller a son
alimentation

et travailleur
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Respecter entraineurs
et coéquipiers

Bien recupérer
apres [effort
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Bien s hydrater
en eau
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Prévenir en

cas d absence
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Respecter les
adversaires

Agir de maniére
éco-responsable
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Limiter les
ecrans



