Eviter le gaspillage
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Limiter la durée des Couper les [umieres Fermer les portes
douches et couper [eau (vestiaires et toilettes)  d un gymnase chauffé

COVOITURAGE

@ Réduire les émissions de CO2

Venir au gymnase a pieds Mutualiser les moyens de
ou a vélo transport lors des déplacements

‘ Réduire les déchets
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Réduire la consommation de Remplacer les bouteilles en plastique
produits industriels emballés par une gourde a mon nom
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Dématérialiser les échanges et Veiller a la propreté des salles

éviter le gaspillage de papier et trier les déchets



